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社会福祉法人 
 白之会周年

記念誌



聖書の言葉「主はわたしを緑の牧場に伏
させ、いこいのみぎわに伴いたもう」（詩
編23 編2 節）から取りました。
「緑の牧場」には、〝若草や青草〞という意
味があり、柔らかで生き生きとしている
所という意味があります。
そこに「伏させ」るとある。これには、
〝横たわる〞という意味があり、安全な
状態の所で食し、安心の中で身を横たえ
ることが出来るという意味があります。
みぎわは、水辺の意味なので、「いこいの
みぎわ」とは憩いの場であり、休息を満
喫する所です。
そこには疲れをとり、渇きを潤す「水」
が、豊富に備えられています。
こんな安心感ある憩いの場にしたいとい
う願いでみぎわほーむと名付けました。

みぎわほーむ 由 来 もみの木 由 来

医療との連携
医療との連携を行い、医療依存
度の高い入所者のケア（胃瘻、中
心静脈栄養、気管切開患者等）に
積極的に取り組み、癌から老衰
など良性疾患まで、看取りを含
めたターミナル・ケアにも取り
組んでいく。 　社会福祉法人 白之会は、2012年4月

1日の開設以来、地域密着型特別養護老人
ホーム、ショートステイ、デイサービス、
ケアプランセンターを運営する複合施設
として、地域の介護・福祉の発展・充実に
邁進してまいりました。当法人は、利用者
の願いや人格を尊重し、生活歴や生活習
慣を具体的に把握し、きめ細やかなサー
ビスを提供し、日常生活から看取りまで
サポートしています。そして、地域の在
宅医療と連携し、病院・施設・在宅の垣
根をこえた切れ目のないサービスを提
供しています。ここ数年来、入所施設で
は毎年8名程度の看取りを実践してお
り、特養での看取りの多くは老衰による
もので、大変穏やかな最期を迎えていた
だいております。また、陶芸教室や、介護
食の料理教室「楽楽!! おいしか介護食」、
健康ウォーキングサークル「みぎわほー
むさるく」を実施し、積極的に介護予防の
一翼を担ってまいりました。とくに、介護
食の料理教室の取り組みが評価され、日

本栄養士会 認定栄養ケア・ステーション
の認定を、長崎県で唯一いただいており
ます。今後も地域の皆さまが栄養ケアの
支援・指導を受けることができる地域密
着型の拠点として活動してまいります。
　この度、10周年を迎えるにあたり、これ
までの歩みをまとめさせていただきまし
た。これまで歩んでこれましたのは、利用
者とご家族、施設スタッフ、理事、監事、そ
して近隣の住民の皆様の厚い支えによる
ものと、心より御礼申し上げます。
　2025年度以降、後期高齢者の増加は緩
やかとなりますが、85歳以上の人口は、
2040年に向けて引き続き増加し、医療と
介護の複合ニーズを持つ者が一層多くな
ります。当法人は今後も医療と密接に連
携し、時代のニーズに沿った歩みを刻ん
で行こうと思っております。どうか今後
ともご支援、ご鞭撻のほど、よろしくお願
いいたします。

もみの木は、神聖な木として民間信仰の
対象とされてきました。
冬でも枯れることの無いもみの木は、生
命力の象徴と言われています。
また、もみの木に宿る小人が幸せを運ん
でくれるという信仰もあります。
この生命力にあふれるもみの木のパ
ワーをいただきたいと思います。
デンマークの戦後の復興にかかわった
ガルダス親子は、大もみ、小もみの併植
と間伐の発見により、戦後の荒れ果てた
デンマークの土地を豊かにしました。
このデンマークの復興のシンボルと
なっている緑の野、世界の楽園になるよ
うにもみの木と名付けました。

地域との連携
地域住民またはその自発的な
活動等との連携及び協力を行
う等の地域との交流につとめ、
できるだけ馴染みの地域で継
続して暮らしていけるように
支援する。

地域の福祉サービス拠点
併設事業（老人デイサービス事
業、老人入所短期事業、居宅介
護支援事業）とともに活動して
いくことで、単に施設ケアで完
結することなく、医療・介護・
福祉サービスや日常サービス
が日常生活圏域内で有機的か
つ、シームレスに提供される
「地域包括ケアシステム」実現
の一翼を担う。

自立支援
利用者の生活歴や生活習慣を具
体的に把握し、能力に応じて自
立した日常生活を営むことがで
きる支援をする。

安心した生活
積極的な社会参加を促し、利用
者や家族が安心して生活できる
よう支援する。

基 本 理 念 理 事 長 挨 拶

利用者の尊重
利用者の願いや人格を尊重し、
利用者の立場に立ったサービス
を提供する。

理事長  白 髭  　豊

３1 2

４ ５ 6

1



聖書の言葉「主はわたしを緑の牧場に伏
させ、いこいのみぎわに伴いたもう」（詩
編23 編2 節）から取りました。
「緑の牧場」には、〝若草や青草〞という意
味があり、柔らかで生き生きとしている
所という意味があります。
そこに「伏させ」るとある。これには、
〝横たわる〞という意味があり、安全な
状態の所で食し、安心の中で身を横たえ
ることが出来るという意味があります。
みぎわは、水辺の意味なので、「いこいの
みぎわ」とは憩いの場であり、休息を満
喫する所です。
そこには疲れをとり、渇きを潤す「水」
が、豊富に備えられています。
こんな安心感ある憩いの場にしたいとい
う願いでみぎわほーむと名付けました。

みぎわほーむ 由 来 もみの木 由 来

医療との連携
医療との連携を行い、医療依存
度の高い入所者のケア（胃瘻、中
心静脈栄養、気管切開患者等）に
積極的に取り組み、癌から老衰
など良性疾患まで、看取りを含
めたターミナル・ケアにも取り
組んでいく。 　社会福祉法人 白之会は、2012年4月

1日の開設以来、地域密着型特別養護老人
ホーム、ショートステイ、デイサービス、
ケアプランセンターを運営する複合施設
として、地域の介護・福祉の発展・充実に
邁進してまいりました。当法人は、利用者
の願いや人格を尊重し、生活歴や生活習
慣を具体的に把握し、きめ細やかなサー
ビスを提供し、日常生活から看取りまで
サポートしています。そして、地域の在
宅医療と連携し、病院・施設・在宅の垣
根をこえた切れ目のないサービスを提
供しています。ここ数年来、入所施設で
は毎年8名程度の看取りを実践してお
り、特養での看取りの多くは老衰による
もので、大変穏やかな最期を迎えていた
だいております。また、陶芸教室や、介護
食の料理教室「楽楽!! おいしか介護食」、
健康ウォーキングサークル「みぎわほー
むさるく」を実施し、積極的に介護予防の
一翼を担ってまいりました。とくに、介護
食の料理教室の取り組みが評価され、日

本栄養士会 認定栄養ケア・ステーション
の認定を、長崎県で唯一いただいており
ます。今後も地域の皆さまが栄養ケアの
支援・指導を受けることができる地域密
着型の拠点として活動してまいります。
　この度、10周年を迎えるにあたり、これ
までの歩みをまとめさせていただきまし
た。これまで歩んでこれましたのは、利用
者とご家族、施設スタッフ、理事、監事、そ
して近隣の住民の皆様の厚い支えによる
ものと、心より御礼申し上げます。
　2025年度以降、後期高齢者の増加は緩
やかとなりますが、85歳以上の人口は、
2040年に向けて引き続き増加し、医療と
介護の複合ニーズを持つ者が一層多くな
ります。当法人は今後も医療と密接に連
携し、時代のニーズに沿った歩みを刻ん
で行こうと思っております。どうか今後
ともご支援、ご鞭撻のほど、よろしくお願
いいたします。

もみの木は、神聖な木として民間信仰の
対象とされてきました。
冬でも枯れることの無いもみの木は、生
命力の象徴と言われています。
また、もみの木に宿る小人が幸せを運ん
でくれるという信仰もあります。
この生命力にあふれるもみの木のパ
ワーをいただきたいと思います。
デンマークの戦後の復興にかかわった
ガルダス親子は、大もみ、小もみの併植
と間伐の発見により、戦後の荒れ果てた
デンマークの土地を豊かにしました。
このデンマークの復興のシンボルと
なっている緑の野、世界の楽園になるよ
うにもみの木と名付けました。

地域との連携
地域住民またはその自発的な
活動等との連携及び協力を行
う等の地域との交流につとめ、
できるだけ馴染みの地域で継
続して暮らしていけるように
支援する。

地域の福祉サービス拠点
併設事業（老人デイサービス事
業、老人入所短期事業、居宅介
護支援事業）とともに活動して
いくことで、単に施設ケアで完
結することなく、医療・介護・
福祉サービスや日常サービス
が日常生活圏域内で有機的か
つ、シームレスに提供される
「地域包括ケアシステム」実現
の一翼を担う。

自立支援
利用者の生活歴や生活習慣を具
体的に把握し、能力に応じて自
立した日常生活を営むことがで
きる支援をする。

安心した生活
積極的な社会参加を促し、利用
者や家族が安心して生活できる
よう支援する。

基 本 理 念 理 事 長 挨 拶

利用者の尊重
利用者の願いや人格を尊重し、
利用者の立場に立ったサービス
を提供する。

理事長  白 髭  　豊

３1 2

４ ５ 6

2



もう10周年になったのかと思いました。法人設立当
初は多少の混乱もあり、10年の間には福祉環境の変
化もありました。その変化に適応しながら成長し続け
ているように思います。これを支えているのは、地域
の人々への貢献だと思います。地域の人々の思いを叶
える施設であり続けることを期待しています。

白髭豊先生、みぎわほーむ職員の皆様、白之会10周
年、おめでとうございます。私は、10年間、平山先生と
一緒に監事の仕事をさせていただきましたが、今まで
に本当に素晴らしいと思ったのは、監事監査の折にお
付き合いがある、事務職員の皆さんの優秀さでした。
色々と無理なお願いをしてきたのですが、きちんとや
り遂げていただきました。長崎のどこの社会福祉法人
にも負けない事務局だと思っています。今後益々のご
発展をお祈り申し上げます。

「みぎわほーむ」の開設10周年おめでとうございます。小児科医
なのでご高齢者の施設に関しては全くの素人で何を話したらい
いのか戸惑いました。しかしながら、職員の皆様が優しく熱心に
活動されている様子が伝わる理事会でした。これからも地域の
皆様が安心して利用する施設であってください。

元理事　冨増邦夫

私は米国サンフランシスコ市の日系高齢者施設「気持会」で、約
10年間、ソーシャルワーカーとして働きました。その体験を通
し、現在の白之会の高度なサービスを維持するためには職員の
方々の良好なご体調およびメンタルヘルスが不可欠と考えてい
ます。どなたも心身をお労りのうえ、利用者の皆様を支え続けら
れて下さい。

理事　金原俊輔

社会福祉法人 白之会 創立10周年心よりお慶び申し上げます。
白髭　豊理事長ご夫妻、施設職員の皆様が、医療依存度の高い方
の受け入れ、施設看取りも積極的に行われています。ここ3年は
新型コロナ感染症のため大変ご苦労されたと思いますが、今後
も今まで以上に地域に愛され、なくてはならない施設となるこ
とを祈念いたします

理事　白髭知之

理事　奥平定之

理事（現施設長）　鈴木　稔

施設長挨拶

関係者挨拶

初代施設長 理事

早崎林子

監事 永田雅英

監事 平山寿則

施設開設準備の段階から係わらせて頂き、とても貴重
なそして緊張感ある楽しい３年間を経験させて頂き
ました。利用者様、ご家族そしてスタッフと、人との出
会い・ふれあいの大切さ素晴らしさを痛感し感謝して
います。これからも歴史を積み重ね、地域のオアシス
としての更なる発展と皆様のご健康を祈念しており
ます。

みぎわほーむ開設10周年おめでとうございます。このような記
念すべき節目に立ち会えたことを大変嬉しく思っております。
この10年間で、みぎわほーむは多くの高齢者の皆さまに安心と
笑顔を提供してまいりました。これからも白之会の理念に沿っ
て、ご利用者様やご家族様のニーズに応えられるように努めて
まいります。次の節目に向けて、今後ともみぎわほーむをよろし
くお願い申し上げます。

創立10周年誠におめでとうございます。
この節目を迎えられたことは、利用者の皆様、地域の皆様、そし
て職員の皆様のおかげです。
地域のニーズに応え続けることは時に困難もあるかと思います。
今後も引き続き地域社会に貢献できるように、そして地域から
愛され、憩いのみぎわとなれるように、さらなる発展を祈念いた
します。
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沿 革 社会福祉法人 白之会

組  織  図

デイサービス

もみの木
定 員

18名

地域密着型
特別養護老人ホーム
みぎわほーむ

定 員

18名

利用者の願いや人格を尊重し、生活歴や
生活習慣を具体的に把握しながら、一人
一人状況状態に応じた個別のケアを行
なっていきます。全室個室できめ細やか
なサービスを提供する小規模ユニット
型の特別養護老人ホームです。

※長崎市に住所がある方で。要介護 3～5の介
護認定を受けた方がご利用いただけます。

ショートステイ 
みぎわほーむ

定 員

18名

介護をなさっているご家族が病気・出産・
冠婚葬祭その他の事情によって、一時的に
介護をすることが困難となった時にご利
用いただける施設です。お客様の身体状況
に応じて、入浴・排泄・食事など日常生活
のサポート・機能訓練なども行います。

※要支援1～2・要介護1～5で介護認定を受
けた方がご利用いただけます。

私たちが目指すのは『楽しむリハビリ施
設』です。脳卒中後遺症などに対するリハ
ビリはもとより、楽しむ脳トレ、レク
リェーションや個に応じる様々な文化活
動をご 用意し、脳・体・心の元気を追及い
たします。また、土・祝日も営業しており
ますのでご利用ください。

【サービス提供日】月曜～土曜（祝日も営業しております。）
　　　　　　　  　  (※年末年始12/31～1/1を除く）
【サービス提供時間】午前9：00～午後5：00
【連絡先】電 話：095-895-7781　FAX：095-895-7785

ケアプランセンター 

もみの木

○介護・医療等の相談援助　
○要介護認定の申請手続き
○ケアプランの作成　　
○介護サービスの紹介・連絡調整

相談は無料です。ケアプラン作成につい
ては、全額が介護保険より支給されます。

【連絡先】電話：095-895-7782　FAX：095-895-7785

西暦 和暦 月 日 事　　柄

2011

平
成
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3

4 社会福祉法人 白之会 設立認可

11 社会福祉法人 白之会 設立登記
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4 1

地域密着型特別養護老人ホーム みぎわほーむ　事業開始
ショートステイ みぎわほーむ　事業開始
デイサービス もみの木　事業開始
ケアプランセンター もみの木　事業開始

2013 25
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（居宅介護・重度訪問介護・同行援護・移動支援）事業開始
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2016 28 5 1 相談支援事業所ひいらぎ　事業開始
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2019 31
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（居宅介護・重度訪問介護・同行援護・移動支援）事業廃止

3

3

31

31 訪問看護ステーション もみの木　事業廃止

2022 令和 4 相談支援事業所ひいらぎ　事業廃止
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楽楽！！おいしか介護食

楽楽!!おいしか介護食は地域交流ひろば「もみの木」に
て定期的に開催しております。
当施設管理栄養士による簡単にできて、おいしい介護食
の調理講座です。
参加者様より、実際に調理するのでわかりやすく、美味
しいとご好評頂いております。
介護食教室は2014年10月から開始し、開催回数は合計
53回、参加人数は合計で413人(2020年1月迄)になり
ました。

陶芸教室は地域交流ひろば「もみの木」にて定期的に開催し
ております。
外部より講師をお招きして陶芸教室を開催しています。
初心者の方でも、丁寧にレクチャーしていますので、安心で
す。
参加者様に楽しい時間を過ごして頂いております。

コロナ禍で2020年2月～ 2022年5月まで休止していまし
たが、2022年6月より月1回で再開。

みぎわほーむさるく
「日常での運動習慣を身につ
けて体力を維持し、健康寿命
を延ばすこと」「地域の魅力を
見直しながら、他の参加者と
の交流による仲間づくりがで
きる場を設けること」を目的
に、NPO法人長崎の風と大
塚製薬のご協力を得て、2017
年5月から長崎学さるくとし
て開催。地域住民が参加でき
る介護予防の活動として、こ
れまでに合計45回を開催、参
加人数は合計772人(2023
年3月迄)となりました。
コロナ禍で2020年2月 ～
2021年2月まで休止していましたが、2021年3月より再開。

陶 芸 教 室

イベント・行事

毎月第４木曜日１０：３０～
地域交流ひろば「もみの木」にて開催
コロナ禍で2020年2月より休止中

毎月第１・第３木曜日13：30～地域交流ひろば「もみの木」にて開催

みぎわ  認定栄養
ケア・ステーション
栄養ケア・ステーションは、日本栄養士会が認定する栄養
ケアを提供する地域密着型の拠点です。都道府県栄養士
会の栄養ケア・ステーションに加え、2015年に認定ケア・
ステーションのモデル事業が開始。みぎわほーむも2017
年に参加し、2018年に認定制度が正式に発足された際、
「みぎわ 認定栄養ケア・ステーション」として認可されま
した。
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イベント・行事

1.11　初詣

2.17　長大落語寄席 4.29　ドライブ外出(デイサービス) 12.26　もちつき大会

����
平成 27年

6.28　田上富久長崎市長 来所

10.5　よさこい 12.16　ハンドベルコンサート 12.22　もちつき大会

����
平成 24年

5.11　大正琴演奏会

7.21　夏祭り 9.15　敬老会 12.7　クリスマス会

����
平成 25年

5.14　ドライブ外出(ショートステイ)

7.6　夏祭り 9.15　敬老会 11.2　みぎわくんち

����
平成 26年

8.27　夏祭り

10.22　みぎわくんち 10.31　ハロウィンパーティー 12.17　ハンドベルコンサート

����
平成 28年

3.26　電気自動車貸与式

4.12　お花見 9.16　敬老会 11.17　ピアノコンサート

����
平成 29年
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研究発表大会長崎市老人福祉
　　　施設協議会

論文・発表

年月 発表者 タイトル

第10回 2016年1月 下川歩（介護福祉士） Mパタカラを使っての摂食・嚥下機能の向上をめざして

第11回 2017年1月 池田友美（介護福祉士） L I F E ～おいしく、楽しく、生き生きと～

第12回 2018年1月 松永紘久（機能訓練指導員） みぎわほーむさるく「さるこうで」の実施について

第13回 2019年1月 島井美津子（管理栄養士） みぎわ認定栄養ケア・ステーション～栄養ケア活動の地域拠点をつくる～

第14回 2020年1月 桑原優子（看　護　師） 特養とショートステイにおける看取りを通して

発表内容の記事はこちら
QRコードを読み取ってください

発表内容の記事はこちら
QRコードを読み取ってください

����
令和 3年

����
令和 2年

����
令和 1年

����
平成 30年

2.15　オカリナコンサート 4.3　ドライブ外出(デイサービス) 6.23　二胡コンサート 8.11　夏祭り

8.11　誕生日会 9.20　敬老会 12.11　クリスマス会 12.18　オンラインコンサート

6.15　銀扇会 日本舞踊公演 10.9　おくんち庭先回り 11.15　みぎわくんち 12.14　ハンドベルコンサート

3.3　ひな祭り 7.5　七夕 10.30　ハロウィンパーティー 12.23　クリスマス会

みぎわ認定栄養ケアステーション
～栄養ケア活動の地域拠点をつくる～

長崎内科医会報 VOL.35　2020年（令和2年）3月 ｐ25-31
白髭内科医院　白 髭 　豊

　2019年10月13日（日曜）に第33回日本臨床内科医学会が広島市
で開催され口演として会員発表の機会をいただいた。当日台風19号
の影響のため、東日本からの参加は交通機関が動かず困難な状況で、
参加者は少なかった。本県からのご参加も少なかったと思われる。当
日の発表演題につき、報告する。

在宅で口から食べる支援
長崎市医師会報 第669号 2022年(令和4年)11月 ｐ24-33

認定NPO法人　長崎在宅Dr.ネット
医療法人 白髭内科医院　白 髭 　豊

　超高齢化社会を迎え、誤嚥の予防・治療のためには、多職種による
口腔ケア、栄養管理を病院から在宅まで多職種で展開していく必要
がある。本稿では、長崎在宅Dr.ネットを中心とした口腔機能の維持・
向上、栄養改善に関する多職種連携を紹介する。そして、長崎県唯一
の認定栄養ケアステーションの現状につき報告する。
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の影響のため、東日本からの参加は交通機関が動かず困難な状況で、
参加者は少なかった。本県からのご参加も少なかったと思われる。当
日の発表演題につき、報告する。

在宅で口から食べる支援
長崎市医師会報 第669号 2022年(令和4年)11月 ｐ24-33

認定NPO法人　長崎在宅Dr.ネット
医療法人 白髭内科医院　白 髭 　豊

　超高齢化社会を迎え、誤嚥の予防・治療のためには、多職種による
口腔ケア、栄養管理を病院から在宅まで多職種で展開していく必要
がある。本稿では、長崎在宅Dr.ネットを中心とした口腔機能の維持・
向上、栄養改善に関する多職種連携を紹介する。そして、長崎県唯一
の認定栄養ケアステーションの現状につき報告する。
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交通アクセス
◎路面電車（３系統）　新大工町電停より 徒歩３分
◎県営バス　　  諏訪神社下バス停より 徒歩３分

所在地
〒850-0003 長崎市片淵1丁目13-27

M A I L：i n f o@sh i r a y u k i k a i . j p
h t t p s : / /www . s h i r a y u k i k a i . j p /

TEL:095-826-1165  FAX:095-895-7785

白髭内科医院

みぎわほーむ

地域密着型
特別養護老人ホーム

十八親和銀行十八親和銀行

ファンスクエアファンスクエア

上
長
崎
地
区

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

上
長
崎
地
区

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

天満市場天満市場

新大工町電停新大工町電停

新大工町商店街新大工町商店街

至蛍茶屋→至蛍茶屋→←至諏訪神社←至諏訪神社

↑
至
長
崎
大
学
経
済
学
部

↑
至
長
崎
大
学
経
済
学
部

案内図

社会福祉法人  白之会
　　地域密着型特別養護老人ホーム　みぎわほーむ
　　ショートステイ　みぎわほーむ
　　デ イ サ ー ビ ス　もみの木
　　ケアプランセンター　もみの木
　　　　　　　　　　　　　　　　　2023年12月発行


