
適量

コショウ

ピザ用チーズ

卸しニンニク

200ml

少々

小さじ1

少々

2019.10.24

材料と分量（2人分）

食塩

200g

適量

牛乳

バター

里芋

白菜 2枚

⑦　⑥にピザ用チーズをのせて焼く

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　里芋は皮をむいて薄く切っておく

②　里芋は、柔らかくなるまで湯がいてお湯を捨てる

③　ミキサーに②と牛乳を入れてかける

⑤　鍋にバターと卸しニンニク、白菜を入れて炒める

⑥　⑤を耐熱さらに分けて入れ、③を上にのせる

④　白菜は、食べやすい大きさに切っておく

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 174 kcal

蛋白質 7.4 ｇ

里芋のグラタン


