
みぎわほーむ

作　　り　　方

①　冬瓜は皮をむき一口大の大きさに切る

②　みつばは食べやすい大きさに切っておく

③　鍋に水を入れて①を入れ冬瓜が柔らかくなるまで炊く

⑤　片栗粉でお好みのとろみをつけて②を浮かべて出来上がり

④　③に白だしを入れて味をつける
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材料と分量（2人分）

100g

小さじ3

片栗粉

三つ葉

冬瓜

水 300ml

白だし

適量

適量

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 20 kcal

蛋白質 0.3 ｇ

冬瓜のとろみ汁


