
※バウンド型1個分 大さじ2

⑦　バウンド型に⑥を入れる

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　南瓜、玉ねぎ、トマト、ピーマン食べやすい大きさに切っておく

②　ベーコンは食べやすい長さに切る

③　フライパンにサラダ油を1/2入れて熱し、①②を入れて炒める

⑤　別のボウルにホットケーキミックスを入れ、④と豆乳、塩麹を入れて軽く混ぜる

⑥　⑤に粗熱をとった③を軽く混ぜる

④　ボウルに卵を割ってほぐし残りのサラダ油を入れてよく混ぜる

※　表面が焦げる時はアルミホイルをかけて下さい
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材料と分量（パウンド型1個分）

南瓜

200g

100ml

サラダ油

塩麹

ホットケーキミックス

ピーマン 2個

⑧　⑦の上に塩麹をのせてトースターで焼く

トマト

卵 2個

1個

2枚

玉ねぎ

ベーコン

豆乳

大さじ2

1/2個

大さじ3

1/8個

塩麹

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギ 1585 kcal

蛋白質 42.2 ｇ

塩麹ケークサレ


