
はちみつ

小さじ1

2019.6.27

材料と分量（2人分）

10個

大さじ1

レモン汁

びわ

牛乳 200ml

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　びわは、皮をむき種を取り除く

②　ミキサーに①と牛乳、はちみつ、レモン汁を入れてよく混ぜる

③　②を容器に入れて出来上がり

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 125 ｋｃａｌ

蛋白質 3.6 ｇ

びわのスムージー


