
⑦　⑥の上に⑤をのせ、あんこをのせる

あんこ 適量

ヨーグルト

生クリーム

大さじ1

大さじ1

小さじ2

2.5g

50g

水

2019.5.23

材料と分量（2人分）

ゼラチン

1/2丁

25ml

砂糖

抹茶

絹ごし豆腐

牛乳 25ml

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　ゼラチンを水でふやかしておく

②　絹ごし豆腐と牛乳、生クリーム、砂糖、抹茶をミキサーに入れてよく混ぜる

③　①をレンジにかけてよく溶かす

⑤　ヨーグルトを水切りしておく

⑥　器に④を入れて冷蔵庫で冷やす

④　②に③を入れて再度良く混ぜる

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 104 ｋｃａｌ

蛋白質 4.5 ｇ

二色のムース




