
コショウ

バター 大さじ1/2

少々

少々

コンソメ

食塩

小麦粉

２個

1/2個

2枚

300ml

2019.2.28

材料と分量（2人分）

水

1本

大さじ1/4

車麩

スライスチーズ

長ネギ

乾燥パセリ 少々

⑦　容器に⑥を入れてスライスチーズをのせトースターで約5分加熱する

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　長ネギは、小口切りにする

②　車麩は水で戻し、しっかりと水気をとり、食べやすい大きさに切る

③　鍋にバターを入れて、①を加え炒める

⑤　④に定量の水を入れコンソメをいれて煮る

⑥　⑤に食塩、コショウにて味を整える

④　③に小麦粉をふり入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める

⑧　⑦にパセリをかけて出来上がり

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 115 ｋｃａｌ

蛋白質 5.6      ｇ

長ネギと麩のグラタンスープ


