
ベーコン 2枚

コショウ

卵

大さじ1

少々

小さじ1/2

少々

2019.1.24

材料と分量（2人分）

食塩

中2枚

2個

バター

粉末コンソメ

白菜

⑦　卵がお好みの硬さになったらお皿に盛り付ける

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　白菜は食べやすい大きさに切る

②　ベーコンは短冊切りにする

③　フライパンにバターを入れて①と②を加え炒める

⑤　④にくぼみを作り卵を割り入れる

⑥　⑤に蓋をして蒸し焼きにする

④　③にコンソメと食塩、コショウで味をつける

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 210 ｋｃａｌ

蛋白質 9.5 ｇ

白菜のすごもり卵


