
みぎわほーむ

作　　り　　方

①　トマトは、ヘタを取り、角きりにする

②　器に①とコンソメを入れて、水を加え、ラップをしてレンジで約3分かける

③　②のトマトがスプーンでつぶせる硬さになっていたらパセリを飾り出来上がり
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材料と分量（2人分）

1個

200cc

パセリ

トマト

コンソメ顆粒 小さじ2

水

適量

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 26 ｋｃａｌ

蛋白質 0.9 ｇ

トマトスープ


