
⑦　フライパンにバターを入れて熱し⑥を入れて両面こんがりと色がつくまで焼く

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　じゃが芋は、皮をむいて茹で潰しておく

②　①に片栗粉と食塩を入れてよく混ぜる

③　②に牛乳を入れてまとめる

⑤　③を分けておき平らに伸ばす

⑥　⑤に④を入れて包む

④　チーズは、半分にして包みやすいように折りたたんでおく
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材料と分量（2人分）

牛乳

2個

2枚

バター

食塩

じゃが芋

片栗粉 大さじ2

とろけるチーズ

適量

少々

大さじ2

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 231 ｋｃａｌ

蛋白質 4 ｇ

じゃが芋チーズ餅


