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材料と分量（2人分）

大さじ4

1/2個

フルーツグラノーラ

THE GREEK YOGURT 2個

キウイフルーツ

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　キウイフルーツは食べやすい皮をむき食べやすい大きさに切る

②　容器にフルーツグラノーラを入れる

③　THE GREEK YOGURTのフルーツを混ぜて②に入れる

④　③に①を飾る

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー     195  ｋｃａｌ 

蛋白質       28.4  ｇ 

ギリシャヨーグルトパフェ 


