
小さじ1

大さじ1

ウスターソース

パプリカ

玉ねぎ

1/4缶

1個

1枚

1/2個

2018.7.26

材料と分量（1合分）

ケチャップ

1合

1/8個

カットトマト缶

コンソメ

米

ベーコン

トマトジュース 1合の目盛りまで

パセリ お好みで

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　お米を洗ってザルで水を切っておく

②　玉ねぎはみじん切りにして電子レンジで軽く火を通しておく

③　ベーコンは薄く切っておく

⑤　炊飯器に①と②、③、④を入れてトマト缶、コンソメ、ケチャップ、ウスターソースを入れる

⑥　⑤にトマトジュースをお米の合数の炊き込みご飯用の目盛りまで入れる

④　パプリカは食べやすい大きさのさいの目に切っておく

⑧　炊き上がったら軽く混ぜて器に盛りつけお好みでパセリを散らす

⑦　炊飯器のスイッチを入れる

( 1合分 )

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー    705  ｋｃａｌ 

蛋白質      14.6  ｇ 

簡単炊き込みピラフ 


