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材料と分量（2人分）

コンソメ

2個

2枚

1個

新玉ねぎ

ベーコン

食塩

コショウ

水

パせリ

少々

適量

少々

300ml

②①を耐熱皿に入れふんわりとラップをして約10分加熱する

①玉ねぎの皮をむいて上下をカットし、根の方に少し深めに十字に隠し包丁を入れる

作　　り　　方

⑦⑥にパセリをふって出来上がり

⑥④に②を入れて加熱する

⑤④にコンソメと塩コショウで味を整える

④鍋に水を入れてベーコンを③を入れる

③ベーコンを1cm角に切る

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー    141  ｋｃａｌ 

蛋白質      4.2  ｇ 

新玉丸ごとスープ 


