
絹ごし豆腐

貝割菜

⑦Ｂを煮立てて銀あんを作り⑤にかける

①絹ごし豆腐は軽く水気をきっておく

②Ａを混ぜあわせておく

③卵を割りほぐして、②を入れて混ぜ、こし器でこす

④器に豆腐を入れて③を豆腐と同じ高さまで注ぐ

　　　薄口しょうゆ 小さじ1/4

Ｂ　　　　塩 少々

片栗粉 0.5

⑤小さく切った貝割菜を④にのせる

⑥蒸気のあがった蒸し器に入れてやや強火で2分、弱火で約12分蒸す

みぎわほーむ

2018.3.22

小さじ1/4

少々

40

材料と分量（2人分）

作　　り　　方

卵

　　だし汁

Ａ　　　薄口しょうゆ

塩

　　だし汁

100（1/4丁）

適量

中1個

150

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

  らく   らく 

空 也 蒸 し 

エネルギー     ７２   ｋｃａｌ 

蛋白質      ５．７    ｇ 


