
食塩

コショウ

じゃが芋

1/3本

大さじ1

50g

1/4個

人参

食塩 少々

2018.2.22

材料と分量（2人分）

マヨネーズ

1/4個

1個

ひき肉

玉ねぎ

ブロッコリー

コンソメ 1個

玉ねぎ 1/2個

少々

少々

コショウ 少々

⑦　⑥を器に盛って出来上がり

みぎわほーむ

作　　り　　方

①　ブロッコリーは食べやすい大きさに小分けにする

②　玉ねぎ、じゃが芋、人参は皮をむき食べやすい大きさに切る

③　ビニール袋にひき肉、玉ねぎのミジン切り、マヨネーズ、食塩、コショウを入れてよく混ぜる

⑤　④が沸騰したら③を食べやすい大きさに丸めて入れる

⑥　⑤にブロッコリーを入れて材料が煮えたらコンソメ、食塩、コショウで味を整える

④　鍋に水を入れて②を入れる

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー   161  ｋｃａｌ 

蛋白質      6.7  ｇ 

ポ ト フ 


