
卵

1/2個

みぎわほーむ

作　　り　　方

⑥　卵を器に割り、鍋の中に入れます

①　玉ねぎは薄切りにする

②　カブは一口大に切る

③　ネギは小口切りにする

⑤　④に①と②を入れてカブが柔らかくなったら酒、味噌で味を整える

　　卵白が白っぽくなったら火を止める

⑦　⑥を器に卵を崩さないように入れて汁を入れ③わ散らして出来上がり

④　鍋に水と鶏ガラスープの素をいれて煮たたせる
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材料と分量（2人分）

味噌

1/2個

適量カブの葉

鶏ガラスープの素 小さじ1/2

大さじ1

大さじ1

2個

酒

玉ねぎ

カブ

水 250ml

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー     137  ｋｃａｌ 

蛋白質       7.9   ｇ 

カブと落とし卵の味噌スープ 


