
みぎわほーむ

作　　り　　方

⑤　鍋にバターを入れて溶かし、③、④を入れて炒める

①　冬瓜は皮をむき、中の種を取り、約5mmの厚さに切る

②　①を電子レンジで柔らかくしておく

③　玉ねぎはミジン切りにする

④　ベーコンは細かく切っておく

⑥　⑤に①を入れて水をひたひたになるくらい入れて煮る

⑦　⑥にコンソメを入れて溶けたら火を止めて粗熱をとる

⑧　⑦をミキサーにかけて鍋に入れ、食塩で味を整えて火を止め生クリームを加える

⑨　⑧を器に入れてパセリを散らす
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材料と分量（2人分）

バター

150g

1/4個

小さじ1

冬瓜

玉ねぎ

ベーコン

コンソメ

200ml

1個

大さじ1

2枚

食塩 少々

乾パセリ 少々

牛乳

生クリーム

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー   185  ｋｃａｌ 

蛋白質      4.9  ｇ 

冬瓜とベーコンのポタージュ 


