
みぎわほーむ

作　　り　　方

①　甘酢生姜は千切りにする

②　枝豆はさやから出しておく

③　ご飯はレンジで温めて①、甘酢生姜のつけ汁、②を入れて混ぜる

※甘酢生姜のつけ汁が少ない時は、寿司のこで調整して下さい

④　お好みでいりごまを混ぜて器に盛る

2017.6.22

材料と分量（2人分）

2杯

大さじ3

枝豆

いりごま

ごはん

甘酢生姜 大さじ3

甘酢生姜のつけ汁

適量

適量

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー   314   ｋｃａｌ 

蛋白質      7.3   ｇ 

甘酢風味のサッパリご飯 




