
みぎわほーむ

作　　り　　方

⑥　器に盛って出来上がり

①　菜の花は細かく刻んでお湯でサッと茹でる

②　卵を割って砂糖、みりん、しょう油を入れて混ぜる

③　レンジにて②を温めて炒り卵を作る

⑤　④に①、③、桜えび、いりごまを混ぜる

④　温めたごはんに昆布茶をよく混ぜる

2017.4.27

材料と分量（2人分）

砂糖

ごはん茶碗2杯

3本

桜えび

卵

ごはん

炒りごま

昆布茶 3つまみ

少々

小さじ1/4

みりん

しょう油

菜の花

7g

小さじ1

1個

小さじ1

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー     332  ｋｃａｌ 

蛋白質       12.8   ｇ 

春の混ぜご飯 


