
食塩

コンソメ

コショウ 少々

1/2個

少々

豆乳

菜の花

水

大さじ1/2

100ml

200ml

2017.3.23

材料と分量（2人分）

バター

1/2束

1個

1/4個

じゃが芋

玉ねぎ

粉チーズ 少々

⑧　⑦を鍋に戻し、豆乳を加えて沸騰直前まで加熱する

みぎわほーむ

作　　り　　方

⑤　④に水とコンソメ、②を入れてよく混ぜ焦げないように煮る

①　菜の花は細かく切って茹でて水にさらし水気を切っておく

②　じゃが芋は皮をむき薄く切っておく

③　玉ねぎは皮をむいて薄く切っておく

④　鍋にバターを入れて③を入れて炒める

⑩　⑨をお皿に盛り、お好みで粉チーズをふりかけて出来上がり

⑥　⑤のじゃが芋に火が通ったら①を入れてさっと混ぜる

⑦　⑥を火からおろして粗熱をとり、ミキサーにかける

⑨　⑧を塩、コショウで味を整える

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー    168  ｋｃａｌ 

蛋白質      7.6  ｇ 

春の豆乳ポタージュ 


