
桜の葉の塩漬け

食紅

ごはん

こしあん

少々

200g

6枚

少々

2017.3.23

材料と分量（6個分）

食塩

ご飯茶碗2杯

大さじ2

大さじ1

水

片栗粉

(1個分です)

みぎわほーむ

作　　り　　方

⑤　こしあんを6等分にする

①　ごはんはレンジで温めてつぶす

②　①に水、片栗粉、食塩を入れて混ぜる

③　②にお湯で溶いた食紅を入れて色をつける

④　③を6等分にする

⑥　ラップに④を広げてこしあんを包む

⑦　⑥に桜の葉でくるんで形を整えたら出来上がり

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー    164  ｋｃａｌ 

蛋白質      3.3  ｇ 

ごはんで桜餅 


