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材料と分量(大根葉1本分)

干しアミ

適量

1本分

１パック

大根葉

ちりめんじゃこ

⑧　ラップに⑦を食べやすい量とりおにぎりを作る

みぎわほーむ

作　　り　　方

⑤　④にしょう油を入れて全体に絡ませる

①　大根葉はきれいにして細かく刻む

②　フライパンにごま油を入れて熱し、ちりめんじゃことアミえびを入れて炒める

③　②に①を入れてさらに炒める

④　③の水分がとんだら鶏ガラスープの素、ごまを加えて混ぜる

⑥　火を止めてかつお節を混ぜる

⑦　⑥をごはんに混ぜる

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい
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大根葉おにぎり
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