
みぎわほーむ

作　　り　　方

⑤　フライパンやホットプレートに油を適量ひいて焼く

①　さつま芋はを切りにしてラップをしてレンジにかける

②　①をつぶして牛乳を混ぜる

③　春巻きの皮に①を丸めてのせてその上にあんこをのせて巻く

④　皮を閉じるときは水で溶いた小麦粉をのりにしてつける

⑥　きれいなきつね色になったら出来上がり

2016.11.24

材料と分量

砂糖

中1本

200ｇ

大さじ5

あんこ

牛乳

春巻きの皮

小麦粉

さつま芋

サラダ油

適量

適量

10枚

適量

※中さつま芋1本分

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー    1209  ｋｃａｌ 

蛋白質      27.8   ｇ 

スイーツ春巻き 


