
白ワイン

塩

水

牛乳

小さじ1/2

75ml

少々

75ml

2016.9.22

材料と分量（2人分）

粉チーズ

1 1/2本

1/2個

大さじ1/2

ナス

コンソメ

みぎわほーむ

作　　り　　方

①ナスは皮をむきラップをして電子レンジで加熱する

②①と水の1/2をミキサーにかけてなめらかにする

③鍋に移し残りの水とコンソメ、粉チーズ、白ワインを加えて弱火で5分加熱する

④③に牛乳を加えて沸騰直前まで温めたら出来上がり

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー     69 ｋｃａｌ 

蛋白質      3.9 ｇ 

ナスのポタージュ 


