
みぎわほーむ

⑦椀に盛りしょうが汁を落としたら出来上がり

⑤④にレンコンをすりおろしながら加え、さらに1分程煮る

酒 大さじ2

しょう油 小さじ1

食塩 1.5g

⑥⑤にしょう油、食塩、酒にて調味して火を止める

①玉ねぎはミジン切りにする

③鍋に水を温め、②を食べやすい大きさに丸めて入れて煮る

④③の火を弱めてあくを除き、２～3分煮る

生姜汁 適量

②袋に鶏ひき肉と①とマヨネーズを入れてよくこねる

2016.2.25

材料と分量（2人分）

作　　り　　方

玉ねぎ

水

50g

30g

20g

300ml

レンコン

鶏ひき肉

マヨネーズ 大さじ1

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 125 ｋｃａｌ

蛋白質 6.3 ｇ

卸しレンコンのとろみ汁


