
③材料の形がなくなるまでよくかけたらできあがり

はちみつ 大さじ1

水 100ml

材料と分量（2人分）

みぎわほーむ

2015.10.22

作　　り　　方

バナナ

レモン

1/2袋

1/2個

1/2本

1/2個

ベビーリーフ

キウイ

①材料はミキサーにかけやすい大きさに切る

②ミキサーに①と水を入れてかける

らく らく

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい

エネルギー 88 ｋｃａｌ

蛋白質 1.1 ｇ

グリーンスムージー


