
みぎわほーむ

2015.7.23

適量

材料と分量（ごはん茶碗1杯分）

作　　り　　方

甘酢生姜

青シソ

桜えび

1杯分

適量

適量

適量

ご飯

梅干し

⑤④を小さいおにぎりにする

①梅干しは種を除き、細かくたたき刻む

②甘酢生姜は細かく切って①とあわせる

③熱いご飯に②と桜えびを加えて混ぜる

④荒みじんにした青シソを加えてさっと混ぜる

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー   252 ｋｃａｌ 

蛋白質      3.8  ｇ 

甘酢生姜と青シソ入り梅ごはん 


