
②①にホットケーキミックスと卵を入れて混ぜる

③フライパンに油薄くしき焼く

みぎわほーむ

2015.6.25

大さじ2

材料と分量（5枚分）

作　　り　　方

牛乳

マシュマロ

油

150g

1個

100ml

10個

ホットケーキミックス

卵

①牛乳とマシュマロを器に入れて電子レンジで温めマシュマロを溶かす

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー   208  ｋｃａｌ 

蛋白質      4.3   ｇ 

マシュマロホットケーキ 


