
①だし汁を煮立てて、調味し水溶き片栗粉でとろみをつける

②①に豆腐を加えて温める程度に煮る

③椀に盛り、卸大根と卸生姜を浮かす

しょうゆ 大さじ1

みぎわほーむ

2015.7.23

適量

材料と分量（2人分）

作　　り　　方

だし汁

片栗粉

生姜

1/4丁

60g

300ml

大さじ1/2

豆腐

大根

  らく   らく 

介護食についての不安や悩みがある方はお気軽にご相談下さい 

エネルギー     62 ｋｃａｌ 

蛋白質       4.7 ｇ 

八杯汁 


